Rotary Genclik
A ile tanisin

Lyiyi kétiiden nasil ayirirsiniz?

Covid-19 Salginimin diinyanuzi ve yagamlarimizi
nast degistirdigini asla unutmayacagiz. Her birimiz
bu belirsizlik dineminden gecmek zorundaydik ve hi¢
kimse sonuclara karst bagisik degildi.

Sahsen, bunun yeni bir tiir kiiresel liderlige yer
actigint hissediyorum - ctiretkar, sempatik ve savun-
masiz. 2020'nin baglarinda ¢ok sevgili dostum Anniela
Carracedo ile internette tanigtim. O tam anlamiyla bir
lider ve bu aymn kige yazisini ona adamaktan biiyiik
heycan duyuyorum.

JENNIFER E. JONES

Uluslararast Rotary Baskan

Mart 2020'de panik atak gecirdim. Nefes alamiyor-
dum ve gigsiimde dayanilmaz bir agr1 vardi.

Diinya Saghk Orgiitii daha birkag giin énce
COVID-19'u kiiresel bir salgin ilan etmisti ve ben
Amerika Birlesik Devletleri'nde Rotary Genglik
Degisimi dgrencisi olarak yilin ortasindaydim. Sunu
bir diisiiniin: 18 yasinda bir kiz, yabanci bir tilkede,
sadece alt1 ay 6nce tanistig insanlarla, yabanci bir dil
konusuyor. Korkunctu.

Ama ben belirsizlige aliskimm. Dogdugum ve
biiylidiigiim Venezuela, Bati Yarimkiire'deki en kotii
insani ve sivasi krizlerden birini yasiyor. Ama annem
her zaman "Zorluklar, ¢oziim gerektiren ihtiyaclardan
baska bir sey degildir" derdi.Interact ve Genglik
Degisim arkadaglarimi aradim. Karantina sirasinda
herkesin yaptiklarindan ilham almak ve projeleri pay-
lasmak i¢in birlikte cevrimici bir toplanti diizenledik.
0 ilk toplantida 17 iilkeden, ¢ogu 6grencilerden
olusan 70 kisi varda.

Diinyanm dort bir yanindaki Rotary genclerinin
deneyimlerini paylasmalar ve izole olduklarinda
baskalarina proje fikirleriyle ilham vermeleri icin
¢evrimici bir forum olusturarak basladik. Grubu-
muzun gencleri birbirine baglamasina, kiiltiirleri pay-
lasmasina ve uluslararasi hizmet projeleri icin yeni
ishirligi firsatlar yaratmasina yardimer olacak akil ho-
calan ve destekeiler aradik. RIQ. Rotary Interactive
Quarantine'in kisaltmasidir.

Bir yildan kisa bir siire i¢inde 80 iilkeden 5.000'den
fazla 6grenciyle iletisim kurduk. Ekip iyelerimizden
birkag1 bolge Interact temsilcisi, bolge komitesi iiyesi
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ve hatta Uluslararas: Rotary konseyi iiyesi oldu.

Karantina sinirlamalar sonunda kalkt: ve katillim-
cilarimizin ihtiyaclan degisti. Eski UR Baskanm Barry
Rassin, RIQ olarak son resmi toplantimizda bizi daha
da cesur degisiklikler yapmaya tesvik etti, bu nedenle
RIQMmun adini Rotary Genclik Agi veya RYN (RGA)
olarak degistirdik.

Ben de dahil olmak iizere bir¢ok iiyemiz, Rotary
cocuklarma yonelik vizyonumuzu UR Yénetim Kuru-
lu'na sundugumuz acilig Interact Damsma Konseyi'ne
katilmak iizere secildi.

Kurul sunumumuz, Bagkan Jennifer ve ekibini
Uluslararas: Rotary'de es bagkanhk etmekten gurur
duydugum bir Genglik Damgma Konseyi kurmaya
tesvik etti.

Rotary Genglik Agi1, Houston'daki 2022 Ulus-
lararas1 Rotary Konvansiyonu'ndaki bir ara oturumda
resmen baslatildi. Interact, genclik Degisim ve RY-
LA'ya katilmig olan besimiz. iki yil 6nce ¢evrimici
olarak bagladigimmz bir organizasyonu baglatmak icin
kitalar1 dolastik. Bolge toplantisi aym zamanda ilk
yiiz yiize goriismemizdi.

Arkadaglarim ve ben konusmamuz bitirdigimizde
500'den fazla kisinin bizi ayakta alkigladigini fark
ettik. Gozlerimiz yaslarla doldu, heyecan ve basar
duygusu hakim oldu.

Bir panik atagin buna yol agacag kimin aklma
gelirdi ki?

ANNIELA CARRACEDO

Bay St. Louis, Mississippi Rotary Kuliibii
6840. Bilge Gelecek Donem BRT
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Harekete Gecenler ve empati

Diinyamuzin giiclii, cesur ve kasith bir liderlige
ihtiyaci olduguna inaniyorum.
Gecen ay kisemde yakin arkadasim Anniela Car-

racedo'dan haber aldimz. O, Rotary ailemizin inaml-

maz bir parcasidir ve eski bir Interaktérden
Rotaryenlige gecis yaptigi icin bu tiir bir liderdir.

Anni, benim de yasadifim bir panik atakla baga
cikmakla ilgili gercekten kisisel bir hikaye anlatti.
Bu hikayeye verilen tepkiler inanilmazdi ve sadece
giiclii yonlerimizi degil, eksikliklerimizi de fark et-
memizin ne kadar 6nemli oldugunu vurguladi.

Birbirimize yer bulmaktan - Rotary icinde ra-
hatlik ve ilgi yaratmaktan - bahsettigimizde, An-
ni'nin yaptigi gibi hepimizin rahat hissedebildigi ve
hepimizin empati kurabilecegi ve birbirimize destek
olabilecegi bir kuliip deneyiminden bahsediyoruz.
Hayat éniimiize ne cikarirsa ¢ikarsin, Rotary yalmz
olmadigimuzi bildigimiz bir yerdir.

Cocuk felcini ortadan kaldirmak. ¢evreyi temizle-

mek veya ihtiyact olan niifuslara umut vermek i¢in
zamanimizin ¢ogunu diinyamizi iyilestirmeye
adadik. Bazen enerjimizin ve dikkatimizin bir kis-
mini dava arkadaslarimiza ve ortaklarimiza ayir-
manin énemini gozden kagiriyoruz.

Uyelerimizin rahathg: ve 6zeni, liye mem-
nuniyetinin ve baghh@inin en biiyiik itici giictidiir.

Bunun bir éncelik olarak kalmasini saglamaliyiz - ve

ruh saglig tedavisi arama damgasini azaltmaya

yardimci olan ve bakima erisimi genisleten hizmetler

sunarak bu baglari daha da giiclendirmeliyiz.
Bu nedenle, Baskan olarak secilen Gordon McI-
nally'nin diinya capindaki ruh sagligi sistemini yal-

nizca Rotary tiyeleri icin degil, aym zamanda
hizmet ettigimiz topluluklar icin de iyilestirmeye
yardimei olma hedefi beni inanin ¢ok ce-
saretlendiriyor.

Gordon, bu yil Orlando, Florida'da diizenlenen
Uluslararas: Toplantida akil saghgma odak-
lanacagimizi acikladiginda, bagkalarma yardim et-
menin stresi azaltarak ve mutlulugumuzu artirarak
ruh saghgimizi iyilestirdigini hatirlatti. Arastir-
maya gore, iyilik yapmak duygusal ve fiziksel
saghigimzi gelistirmenize yardimer olabilir. Rotary
hizmetleri diinyaya umut verir ve hayatimiza nese
getirir.

Akil saghgina yonelik yeni vurgumuzun diizgiin
bir sekilde uygulanmasi zaman alacak, ancak 118
yildir kim oldugumuzun bir parcasi olan bir seye
dayamiyor. Bizler Harekete Gegenleriz, Eylem In-
sanlarty1z ve eylemlerimizi ilgi, sefkat, empati ve
kapsayicilik motive eder.

Akil saghgi savunucusu olmak, sadece dogru ve
diizgiin olmakla kalmiyor; ayn1 zamanda Gor-
don'un onitimiizdeki y1l bagkan olarak ilham verici
temasi olan Diinya’ya Umut Olalm'a yardime: ola-
bilecek bir araca doniisiiyor.

Uyelerimize hizmet edersek., topluluklarimiza
hizmet etmis oluruz ve insanlarla bulunduklan
yerde tanigip onlar: yetigtirebilirsek. Rotary'yi yeni
bir 151k altinda gorecekler ve dnemimizi ve sonsuz
potansiyelimizi tam olarak takdir edeceklerdir.

JENNIFER E. JONES

Uluslararast Rotary Bagkant
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