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Rotary’de bir iyi yasam oykusu:
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Uzun bir yolculuk tek bir adimla baslar.
Konfiigyiis

onfligyus’un szl aslinda yasamda

ilerleyebilmenin temelini anlatiyor bize

ylzyillardir. Degisen ve gelisen

yasam icinde kuclk adimlardan

uzaklasip buyuk hedeflere
odaklandigimiz ginimiizde yolculugun
surdurdlebilir olmasi adina kiguk adimlari
birlestirerek yurtyoruz.

Wellbeing lyi Yagsam Rotary Kullibii olarak
gecmis ddnem federasyon baskanlarimizdan
Nedim Atilla’ya Gil Cukur’un Rotary igindeki
tematik kultplerde iyi yasam ile ilgili de bir
seyler olsa sohbeti ilk adimimizdi. GUl'dn attigi
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ilk adim hayata benzer pencerelerden bakan
4-5 arkadasiyla bulustu ve izmir merkezli
Rotary 2440. Bolge Federasyonu bunyesinde
Wellbeing Iyi Yasam Rotary Kullibiinin
kurulmasiyla yolculugumuz daha da netlesti.

“Wellbeing” yani iyi bir yagam, kullp
6zelinde beden, zihin ve ruh saglidi Gzerine
projeler gelistirmek temasinda karsilik buldu
bizim icin. Bu temada projeler tretmek, bu
projeleri de bireyden topluma, dezavantajh
boélgelere yaymak, iyi yasamanin ekonomik
kosullara bagl olmadigini géstermek
hedeflerimizi olusturdu.

Yapilacak basit bir yGriylsin, bir nefes
alisin, saglikli gidaya erisimin ve bunlarin
aslinda bizlere pek de bir maliyetinin
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olmadigini anlatmak. Toplumda bdyle bir
farkindalik yaratmak esas amacimiz...

“Wellbeing” iyi yagsamak, refah yasamak
demek. Iyi yasamin 5 tane ilkesi var. lyi
uyumak, stresten uzak durmak, saglikli
beslenmek, anlamli sosyal baglar kurmak ve
yardim etmek. Kontrollnun bizde oldugu iyi
uyumak, stresten uzak durmak, saglikli
beslenmenin bireysel iyi olma halimizin temeli
oldugunu hepimiz biliyoruz sliphesiz. Yasam
icinde bu hali stirdurebilir kilma noktasinda ise
kurdugumuz anlamli sosyal baglar ve yardim
etmek bireysel iyi olma halimiz desteklerken
ayni zamanda iyiligi, iyi olma halini toplumsal
dizeyde de yasamamiza alan agiyor.

Ulkemizi ve yasadigimiz cografyay!
dislindigiimulzde yardimlasma, birliktelikten
gelen gii¢ hepimizin genetik hafizalarinda
guclu olan ve toplumsal olarak yasanan zor
dénemlerde bizi ayaga kaldiran bir dinamik.

Kullblmuzin kurulugsunda kendimize
koydugumuz hedef ve amaglarimiz, genetik
hafizamizla da birleserek yeni bir adima dogru
ilerletti bizi. Wellbeingi yasamimizin merkezine
nasil aliniz, iyi yasama dair farkindaligimizi
nasil daha genis kitlelere ulagtiririz ve bu
baskalarina nasil yardim etmemizi saglar
sorulariyla dogdu Festiwell.

lyi yasamin anahtarini verecek olan bir
festivalle iyi yasama katki saglama,
yeryuzlinde iyilige araci olma niyeti ve
heyecaniyla yola ¢iktik.

Butunsel iyilige yonelik farkindalik
saglamak elbette bir anlamda yardimlasma idi
ama yardimlagsma halini daha somutlastirma
istegiyle Turk Egitim Vakfi ile bulustuk.

Ve siirec bizim lyi Yasam Rotary Kuliib
olarak izmir Bliyiiksehir Belediyesi destegi ile
Turk Egitim Vakfi (TEV) yararina organize
edilmis bir wellbeing festivali olan Festiwell’'in
icerik organizasyonunu olusturma noktasina
getirdi.

lyi ve mutlu yagamin ilk adiminin kiginin
kendisinde basladigini inancimizla iyi olma
halinin 6nemine dikkat cekmek adina buttinsel

bir program hazirlamalyiz dedik.
Programimizin igerigine dikkat cekmesi adina
da “Yilin En lyi Gind” adini verdik festival
gunune.

“Yilin En lyi Gin{” adi aslinda ¢itamiz
epey yuksege yerlestirdi. Hedefin sorumlulugu,
anlamli sosyal baglar kurmak ve yardim
etmenin karsihigi glinlin sonunda yastiga
basimizi huzurla koymanin ve yasami bdylece
anlamli hale getirmenin inanciyla, bir gin
boyunca kurulacak iki sahnede kisisel gelisim
sohbet ve uygulamalari, yoga, nefes, pilates,
zumba gibi cesitli aktivitelerin
gerceklestirilecegi ve alaninda taninmis
uzmanlarin yer alacagi, 500-750 davetlinin
katihm ile gerceklesecek sosyal bir etkinlik
gerceklestirme hayalimizle calismalar yaptik.

Gnlerimiz ve gecelerimiz nasil daha iyi
olur sorulariyla gegcti, kimi zaman yirmi dort
saat yetmedi. Yol alirken en buyik
motivasyonumuz gelecegimizi ve gelecegi
olusturacak gencleri distinmek oldu. “TEV’den
1 6grenciye daha nasil katki saglariz” dedik.

Distincelerimiz somutlastik¢a biz daha ¢ok
sarildik birbirimize ve 18 Mayis sabahi
heyecandan parlayan gézlerimiz ile festival
alanimiz izmir Tarihi Havagazi Fabrikasinda
bulustuk.

Okulda ilk gosterimize c¢ikacak olan
cocuklugumuza dénduk. Pir pir atan
kalplerimize karnimizda ucusan kelebekler
eslik etti giin boyunca. Birlikte olmanin,
dayanismanin keyfini yasadik kullp Uyeleri
olarak. Acik kalp ve kosulsuzca yanyana
olduk. Gul’iin “oldugu kadar” s6zii nefes
olurken , dedik elimizden geleni yaptigimizin
guveniyle ilerledik. Yolda 6grenmeyi ve
gelismeyi kabul ettik. Niyetimiz yolumuzu
kolaylastirdi. Nasil olacak derken su gibi akip
gitti her sey.

Acik Hava Sahnesinde Swis Otel Zumba
ekibiyle basladik giine. Yoganin Bestesi ile
Yoga Zamani, Mehtap ile Her Yerde Yuz
Yogasi, Burcu ile Dans Meditasyonu ve Beden
Farkindaligi, Clara Navaro Soul ile Nefes,

lyi yasamin
anahtarini
verecek olan
bir festivalle
iyi yagama
katki
safjlama,
yeryiiziinde
iyilige

araci olma
niyeti ve
heyecaniyla
yola giktik.
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Biz lyi Yasam
Rotary
Kuliibii olarak
yasama,
diinyaya,
gelecede dair
en biiyiik
sorumlulugu
muz iyiligin
yaninda
olmak ve
iyiligi
biiyiitmek
adina
diiglemeye ve
diiglediklerim
izi yapmaya
nefesimiz
yettikce
devam
edecegiz.
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Fahri Ozdalak ile Pilates, Glilnur Soybayraktar
ile Yoga diyerek ilerledik.

WellBeing Stlidyo’da Diyetisyen Tugce
Tuncturk ile Duygusal Acilik, Op.Dr Birdal
Tosyali Cetinal ve Prof.Dr. Deniz Ozzeybek ile
Fonksiyonel Tip ile Saglikli ve Uzun Yagam,
Nedim Atilla ile Atatiirk Genglerin lyi
Yagamasini Istiyordu, Miizik Terapisti Selen
Karabulut Mizigi Bltlinsel Saghga
EtkileriAstroloji Gurusu Duygu Demir ile
Zenginligin Gezegeni Juopiter, Prof.Dr. Erdem
Ozel ile Kalbini Sev Kilonu Koru, Uzm.
Psikoljik Danisman Tugba Gdreli ile Zihinsel lyi
Olus Yolu Aglarimiz ve Baglarimiz, Elif
Skarsgard ile Aroma Terapi, Kadinlar ve Koku
soylesilerini gergeklestirdik.

Onur Konugumuz ve katilimcilarin merakla
bekledigi sevgili Metin Hara iyilik ve iyi olma
hali (izerine konusma yaparken, bizi birlestiren
meditasyon ve calismasiyla bizimleydi.

Konak Belediye Baskani Sayin Nillfer
Mutlu bu énemli giiniimizde bizi yalniz
birakmadi, aramizda oldu.

Ve ginu Bir Dlnya Kadinlar Korosunun
konseri ile tamamladik.

Gun boyu guler yuzll katihmcilarimiz eslik
etti bize. izmir iginden katilanlarin yaninda
sehir digindan gelen misafirlerimizi gérmek
bizlerin de ylzlerine gilimsemeler yerlestirdi.

insanin en bilyilk sanati iyilik... Yapilan
arastirmalar iyiligin, bedensel ve ruhsal
saghgimizla pozitif iligkisini ortaya koyuyor.
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lyilik yapmak, viicudumuzda oksitosin hormon
seviyesini ylkseltiyor ve bu sayede
rahatlamaya ve kan basincini dusliirmeye
yardimci oluyor. Ayni zamanda agri esigini
ylkseltiyor ve iyilesme sirecini destekliyor.

18 Mayis Cumartesi giind, glinin
kosusturmacasi ve yogunlugun icinde biz
bireysel yolculuklarimizda tam da bunu
deneyimledik.

Gunun sonunda platin, altin, gimus, bronz
sponsorlarimizin, etkinlik destekgilerimizin
katkilarina festival katilimcilarimizin da
bagislari eklendi. Yilin En iyi Giiniinde
Festiwell 50 tane TEV bursiyerinin bir yillik
egitim masraflari karsilanmis oldu.

Bu yil Festiwell iyi yasama, izmir’e,
Turkiye'ye, hayata merhaba dedi. Uzun yillar
buyuylp iyi yasama katki saglamak ve iyilige
araci olmak festivalimizin strdurtlebilirlik
hedefleri.

Her sey bir kiicik adimla basladi.
S.Breathnach “Diinyanin disleyenlere de
ihtiyaci var, yapanlara da. Ama disledigini
yapanlara daha cok ihtiyaci var.” diyor. Biz lyi
Yasam Rotary Kullibi olarak yasama,
dinyaya, gelecege dair en blyuk
sorumlulugumuz iyiligin yaninda olmak ve
iyiligi blyUtmek adina diislemeye ve
duslediklerimizi yapmaya nefesimiz yettikce
devam edecegiz.

Siz de, ben de varim diyorsunuz,
bekliyoruz.
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