Gectigimiz y1l boyunca, birbirimizin ve hizmet et-
tigimiz insanlarin zihinsel saglik ihtiyaglarint daha
iyi desteklemek i¢in gosterilen cogkuyu gormekten
derin bir memnuniyet duyuyorum.

Ocak 2023'te, Rotary'nin bu krize daha fazla dahil
olmasi gerektigi konusunda ilk kez konustugumda,
kiiresel zihinsel saglik sisteminin bozuk olarak ta-
nimlanamayacagini, ¢linkii var olmadigini belirtmis-
tim. Ancak, Rotary'nin bu sistemi inga etmeye
yardimcet olabilecegi konusunda da oldukga iddiall
dilegimi de sizlere sundum.

Bu vizyonun ilk isaretleri, onlarca zihinsel saglik
projesinde sizler tarafindan birer birer ortaya ¢ika-
rildi. Ancak, bir o kadar da 6nemli olan sey, birgok
Rotary iiyesine hikayelerini paylagmalari i¢in verdi-
giniz davetlerdir.

Geng Rotaract iiyelerinin gosterdigi liderlik ve
paylastiklari cesur, ilham verici hikayeler beni etki-
ledi. Silahli siddetten kurtulan ve umutsuzluga kapil-
may1 reddeden eski Rotaract liyesi Freddie
Almazan'in 6zellikle giiclii bir kisisel anlatim1 var.
Bu anlatim1 bu ay Singapur'daki Rotary Uluslararasi
Konvansiyonu'nunda birinci elden duyabilirsiniz.

Kalici degisim yaratmak icin yaptigimiz ¢aligma-
larin, hizmet ettigimiz insanlarda ve topluluklarda
stirdiiriilebilir bir etkiye sahip olmas sarttir. Bu tiir
bir etkinin harika bir 6rnegi: Colorado'daki Rotary
kuliiplerinin, Colorado Cocuk Hastanesi'nde bir pedi-
atrik zihinsel saglik bursunu saglamasidir.

Konvansiyonda, zihinsel saglik girisimleri yoluyla
kendileri ve kuliiplerinin yaptig1 etkiyle 6viilen 2024

Harekete Gecenler 6diil sahiplerinden de bilgi ala-
bilirsiniz. Bindi Rajasegaran, Malezya'da ¢ocukla-
rin zihinsel saglik sorunlariyla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine ve tilke genelinde des-
tek kapasitesinin artirilmasina yardimer olan Rotary
onciiliigiindeki bir projeyi katilanlara anlatacak.

Ayrica, Rotary Zihinsel Saglik Girigimleri
Eylem Grubu gorevlisi Rita Aggarwal, memleketi
Nagpur, Hindistan'da ergenler icin bir zihinsel sag-
lik okuryazarlig1 yaklasimi olan Wellness in a Box
cercevesini basartyla uyguladigi igin taninacak. Bu
son derece Olgeklenebilir ve klinik olarak destekle-
nen cerceve, hemen her yerde kullanilmak iizere
uyarlanabilir — sizin kuliibiiniiz de desteklemek
veya uygulamak isterse eylem grubuyla hemen ile-
tisime gecin.

Gelecege bakarken, Rotary Zihinsel Saglik Giri-
simleri Eylem Grubu, kanitlanmus, dl¢iilebilir pro-
jeleri tesvik etmede kritik bir liderlik rolii
oynayacaktir. Bunu yaparak, kuliipleri 6l¢eklenebi-
lir, siirdiiriilebilir etki yaratan girigsimlere odaklan-
maya da tesvik edecektir.

Sizi, My Rotary'deki Ogrenme Merkezi'ne gidip,
etkiyi aciklayan harika bir kisa video igeren "Etki-
nizi Artirin" serisine goz atmaya davet ediyorum.
Etkiye odaklandigimizda, Rotary'nin vizyon beya-
nint hayata gegiririz, diinya genelinde, topluluklari-
mizda ve kendimizde kalict degisim yaratiriz.
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